
VIA PROGRAM
(VERY IMPORTANT ATHLETE PROGRAM - ONLY FOR TENNIS, SOCCER & GOLF)

CAMP BREAKDOWN
Very Important Athlete Program 

キャンプ中に8歳と9歳のキャンパーを対象に提供。 
受講プログラムはIMG Campに限定 

夏のみ開催。 

キャンプ中は常に監視下に置かれる。 
Boarding and non-boarding campers. 

グループで、VIAスタッフとともに、1日中行動を共にする。

平日はキャンパスから外出できません。

私たちは、VIAのキャンプ参加者のために、1日を通して、また1週間を通して、さ
まざまなアクティビティを計画しています。

寮については、キャンプ参加者は全員同じ寮に滞在しますが、VIAのスタッフは1
つの建物に全員で滞在し、常にチューターの監督下に置かれます。

また、VIAのスタッフは単独でキャンパス内を移動することは認められておらず、
常にグループで移動し、VIAスタッフの監督下に置かれます。

https://www.imgacademy.com/sport-camps?utm_source=nordanglia&utm_medium=flyer&utm_campaign=NAEIMG


2回のトレーニングセッション（各日4時間のトレーニング）を含みます。
1時間のAPD（運動能力および自己啓発）を週4日。 

IMGA CAMP

週3回の筋力トレーニングとコンディショニング、および1回のメン
タルタフネスセッション。

Very Important Athlete Program for Youth Camps at IMG Academy 

Campus Tour | IMG Academy Dorms & Recreational Area All-Access

DATES AVAILABLE
*ONLY SUMMER

VIA PROGRAM
CAMP 6/1/2025 8/16/2025

FOR MORE INFORMATION

VIA PROGRAM
(VERY IMPORTANT ATHLETE PROGRAM - ONLY FOR TENNIS, SOCCER & GOLF)

ALL CAMPERS RECEIVE THE FOLLOWING:
エリートスポーツ指導およびコアパフォーマンストレーニング 1日2
回（午前/午後）のスポーツ特化型トレーニング
1週間に4回のコアの筋力トレーニングおよびコンディショニング 
1週間に1回のコアメンタルタフネストレーニング コーチのトレーニ
ング評価
シーツおよびランドリーサービス（ボーディングキャンパーのみ） 
洗面用具キット（ボーディングキャンパーのみ
毎日の食事および水分補給
アンダーアーマーギアキット
IMG Academy+ 会員としてサポート

WHAT'S INCLUDED
WITH EVERY IMG ACADEMY CAMP?

https://www.youtube.com/watch?v=3OQnJ-pUwwQ
https://www.youtube.com/watch?v=cbac6IN2Ih4
https://www.imgacademy.com/sport-camps
https://www.imgacademy.com/sport-camps?utm_source=nordanglia&utm_medium=flyer&utm_campaign=NAEIMG



